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Poznan, 10 lutego 2016 .

Zaproszenie
Dziat Obstugi Funduszy Strukturalnych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

zaprasza wydawcow czasopism dla rodzicow dzieci przedszkolnych do sktadania ofert
w postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego, prowadzonym w trybie konkursu na podstawie
art. 4 ust. 8 ustawy z dnia 29 stycznia roku (Dz. U. z 2015 r., poz. 2164)

w projekcie: ,,Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana
do matych dzieci, ich rodzicow, opiekunow i wychowawcow”

wspotfinansowanym przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspoétpracy z nowymi
krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

A. Opis przedmiotu zamoéwienia

Przedmiotem konkursu, jest dystrybucja (w postaci wktadki do wydawanych czasopism) 20 tys.
Ulotek informacyjnych dla rodzicow dzieci, opracowanych w ramach realizacji ogodlnopolskiego
projektu pt. ,,Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana do
matych dzieci, ich rodzicow, opiekundéw i wychowawcow”, ktérego celem jest poprawa stanu
zdrowia jamy ustnej dzieci najmtodszych poprzez dziatania edukacyjne. Honorowy patronat nad
realizacja projektu sprawuja: Minister Zdrowia, Minister Edukacji Narodowej, Prezes Naczelnej Izby
Pielegniarek i Potoznych, Prezes Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego oraz Pierre Fauchard
Academy.

Ulotka informacyjna dla rodzicéw: sktadana jak mapa, po ztozeniu format 145x200 mm, papier:
kreda mat 200 g, lakier ochronny. Wzor ulotki znajduje sie w zataczniku nr 2 do niniejszego
zaproszenia

Termin wykonania zlecenia: Dystrybucja powinna mie¢ miejsce w |l kwartale 2016 r.
Wykonawca zobowiazany jest do odbioru ulotek od Zamawiajacego na wtasny koszt. Dystrybucja
ulotek powinna odby¢ sie w nie mniej niz 5 czasopismach, ktore spetniaja ponizsze kryteria:

1. Profil: dla rodzicéw, przysztych rodzicéw, opiekunow, wychowawcow, takze pielegniarek i
potoznych

Periodycznosc: miesiecznik

Zasieg: ogolnopolski

Sredni naktad: 2 tys.

Format: 213 x 272
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B. Sposéb przygotowania i ztozenia oferty:
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Oferty powinny zostac przygotowane i ztozone zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

1. Oferta powinna zosta¢ ztozona na formularzu, stanowiacym Zatacznik nr 1 do niniejszego
zapytania.

2. Termin ztozenia oferty: 24.02.2016r.

Oferty prosimy przesta¢ na adres mailowy: biuroprojektusppw@ump.edu.pl

4. Oferty nie podpisane oraz nie przygotowane w oparciu o przedstawiony wzér formularza
ofertowego nie beda podlegaty oceni

w

C. Kryteria oceny ofert:

Oceny ztozonych ofert dokona Komisja powotana Zarzadzeniem nr 13/2013, ktora oceni spetnienie
warunkow uczestnictwa w postepowaniu oraz oceni ztozone oferty zgodnie z trescia niniejszego
zapytania.

Komisja zweryfikuje ztozone oferty pod wzgledem formalnym i merytorycznym.

C1. Ocena formalna ofert:
Ocena formalna bedzie obejmowata weryfikacje:

1. terminowosci ztozenia oferty,
2. podpisania oferty,
3. zgodnosci oferty ze wzorem okreslonym przez Zamawiajacego.

Ocena formalna bedzie miata charakter 0/1 (,,spetnia” - ,,nie spetnia”).
Oferty niepoprawne pod wzgledem formalnym zostang odrzucone bez mozliwosci uzupetnienia

C2. Ocena merytoryczna ofert:
Ocena merytoryczna ofert zostanie przeprowadzona w stosunku do tych ofert, ktore zostang uznane
za poprawne pod wzgledem formalnym.

Ocenie podlegaé bedzie cena brutto kazdej ze ztozonych ofert zawarta w formularzu ofertowym,
tj. za najkorzystniejsza zostanie uznana oferta zawierajaca najnizsza cene sposrod wszystkich ofert
podlegajacych ocenie merytorycznej. Cena bedzie stanowic jedyne kryterium oceny.

Cena oferty brutto za dystrybucje 20 tys. ulotki - 100 %

Oferent, ktorego oferta zostanie uznana za najkorzystniejsza, zostanie zaproszony do podpisania
umowy z Zamawiajacym i do realizacji zaméwienia

D. Zastrzezenie:
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do odstgpienia od zawarcia umowy z oferentem, ktorego oferta
zostanie uznana za najkorzystniejsza bez podania przyczyny.

E. Zataczniki:

1. Formularz ofertowy
2. Wzor ulotki informacyjnej dla rodzicow dzieci
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Zatacznik nr 1 Formularz ofertowy

Nazwa
oferenta

Adres,
telefon, email

Cena oferty
brutto

NIP

podpis oferenta
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Zatacznik nr 2

DZIECINSTWO
BEZ PROCHNICY

Dpobre rad

y
4 kunow
1 redare s USRS
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www.zebymalegodziecka.pl

Otwieramy lekko usta Szezoteczhe
ustawiamy prostopadle do
pourerzchni zgbéw.

Wykonujemy ntewtelkie ruchy
do przodu  do tylu na zeunetrznej.
‘a nastgpnie weumetrzne pounerzchni
2gbéw gérnych | dolnych

Jak
N 0 prawidlowo

myé zeby

Nakoricu szezotkujemy pourierzchnie
2ujace, pamietajoc szezegdlnie
o pleruszych zebach trzonounych
stabych, tzw. . sz6sthach”
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Jak powstaje
préchnica

Prochnica zebéw jest najczescie]

Czy wiesz, ze?
Préchnica moze
pojawié¢ sie juz
w 6 miesiacu zycia
dziecka, wkrétce

ba tylko w Polsce, ale | na cal, i

b “livii= Na tym etapie proces choro-
bowy jest odwracalny, ale konieczne sa intensywne
dzialania profilaktyczno-lecznicze:

+ szczotkowanie
zawiierajaca fluor

bow dwa razy dzier

pasta

* odpowiednie odzywianie

* dzlalania profilaktyczne | lecznicze
przeprowadzane przez lekarza dentyste

Préchnica weczesnego
dzieciristwa

postaé prochnicy charakteryzujaca sie ostrym prze-
biegiem, doprowadzajacym w krotkim czasie do znisz-
czenia i przedwozesne] utraty zebow miecznyoh. v

pow i sie
pierwszych
mlecznych zebow.

Badania
epdemiclogiczne
prowadzone w Polsce
uykazaly,
2e na préchnice
2ebéu chorvie

57 2%

traylatkéur

80.0%

plectolatkéur

Sttty Sieto decko ma
5 charvohasbon

Niskoczona prochnica naska shy
Wrz 2 wieklem dziscks

2 trzonowie "

Zeby
mleczne

L trzonowte "

Kol . Jako plerwsze wyrzynaja
sie stekacze dolne,
z0zungczo) pomiedzy
4al5 miesiqcem 2ycia

Boczny siekacz "

Gontrainy sekaca ¥ & 11
Jozel do 18 miesiaca
#ycia nie pojauria sig z¢by
wjamie ustne] dziecka,
nalezy skontaktowrac sig
2 lekarzem

Wyrzynanie sie zebéw
preeblega zazwyezo)
symetryczne, zeby dolne
przewaznie unrzynaja sie
uczednie) niz gérne

Terminy wyrzynania si¢ zeb6w

Centrainy siekacz ¥ .
Bocany siskecz - .
Kiel 3¢ s
Lirzonowtec ¢

2 trzonowlec : * "

3. trzonowies
2 trzonowieo %
Ltrzanowies 3 .

Zeby

2 prasdtrzonowles !

[rr— " stale
Kiel 3 ” Wyrzynanie stalych zebéus
Boozny siekeaz # rozpoczyna sig pomigdzy

5a7 rokiem zyciai trwado
13-14 roku fycia

Centralny siekacz %

Zab pierwszy trzonouwy
staly wyrzyna sie za
drugim trzonowcem

mlecznym okolo 6 roku

#ycia i mote zostad
nezauwazony przez
rodzicéus.

Jako pierwszy nojczescie}
wypada dolny centralny
siekacz. Nastepre
26by stale (siekacze,
Ky { przedrzonource)
wyrzynaja sig na micjscy

Terming wyrsynania sig sebdw

2gbéw mlecznych, kisrych
korzenie ulegaja zantkourt

2185 proc. dzfect
S-letnich ma wyrznigte
Centralny siekaoz # k zycin 3 Aty @

plerwsze trzonouce
Boozny slekacz L
stale tzw. szésthi
il ¢ ;
ktére unymagaja
intensyume) opieki

profilakrycznei

Plerwszy przedtszonowiee ) sy
‘Orugh praedtrzonowles # 112 o) 2yc)
Pierwszy tzonowles .

Orugi trzonowde 3

Traeei b zonowiec # "

160524 0028

WCZNy MEDICH
- L4 L) "'1%
5 < g %,
£ z g 3
7 = 7 &
2 £ 5 g
& . :
K 3 Ty e Y

UNIWERSYTET JAGIELLONSKI

COLLEGIUM MEDICUM



SWISS
CONTRIBUTION

Kontrola
i profilaktyka
stomatologiczna
warunkiem zdrowia
jamy ustnej dziecka

rok zycia

* piorwsza wizyta u dantysty
apierwszs urodzny (G-10m.2)

* spcjaista coan ryayko wysta-
pionia prochnicy, prasprowada
Instrktat oceyszozania 200w,
orada wybor pasty do aebow
| zakeci odpawieciua dete

* wylrywamo wozosnyoh objawow
préotivey (plamy préshricows)

 ustalormy oznstoss wiayt
profiaktyomyen

Rodzice sa
pierwszymi
navczycielami
higieny jamy
ustnej.

rok zycia

* cmncka povanno odwiedzas
‘wologo okarza dentysta
503-6 miassgey (w Taeanosa
cdeyayka chorcby précticowe

* specioheta coem stan zowa
Jamy ustnel, zskecs 2absegi
profiktyozms badt leeirioze orax
Spravwds prasstuzgani Zssd

Szczotkowanie
zebéw malvchsw
pod kontrolqg

rodzicielskq s——
S R—
v dalecks 0w

przeprowadzsja rodzice lub opiekunowe.

2ytia nal 20tkow

rok zycia

* profiakiycane baderve stoma-
tologama praegrowadzamy
24 raay wroku
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Odzywianie
w trakcie ciqzy

Zawiazki zebow zsczynsia ksztaltowaé sie juz w okre-
sie plodowym, s ich rozwsj i minerslizacja trws jesz-
cze przez widle lat. ,

tad te

Skuteczna
profilaktyka
stomatologiczna
jest vzalezniona
od wiedzy rodzicow,
opiekundw oraz
wspdipracy
z lekarzem
dentystq i pediatraq.

0 czym warto
pamietac?

Po zjedzentu stodyezy
nlety uyplukad jame
ustna czysta woda.

Zeby trzeba

szczotkowad 2-3 minuty,

a szezoteczke wymieniaé
<0 2-3 miesiace.

Kazdy czlonek rodziny
powinien mie¢ wlasna
szezoteczke. Podezas
przechowywania nie
moze ona stykaé ste
2 tnnym, aby unikngé
przenoszenia bakrerit
chorobotwérezych.

Matym dzteciom.
paste do zgbéw
zowsze naktadaja
na szezoteczke rodzice
U starszych detect
rodzice musza
kontrolowaé poprawnoéé
szezotkowania zghéw
{ motywowaé dziacko
do systematyeznego
wykonywania te]
czynnoéei higienicznej

Matody higieny jamy
vstne) pouinny byé
dostosowane do wisky
dziecka oraz jego
rozwoju fizycznego
i psychicznego

W planowaniu diety moze
pomée tzw. _kalendarz
evkrouny’”, ktéry pozwala
kontrolowaé czestosé
spotywania pokarméw
szhodiurych dla zdrowia
zebow

Dieta
w przeciwdziataniv
préchnicy zebdw
Dobry przyklad dawany przez rodzicéw jest nie-
odzowny takis w przypadku ksztsltowanis nawykow
dietetyeznych u dzieci. Trzeba dazyé do wytworzenis
ich wiasne] motywacji do ograniezanis ilodei cukru
w pokarmach i plynach oraz zaspoksjania pragnie-

Ochrona jamy
vstnej noworodka

i niemowlecia
Badanis molekularne wykazaly, 2 radlem zakezenis
noworodkéw i niemowlakéw bakteriami préchnico-
twérezymi jest matka. Nieleczona préchnics oraz zla
higiens jamy ustne] matkl stwarza ryzyko zakezenis
dziecka podezas: kart s, zabiegéw hig
pocslunkéw lub tak szkodliwych zwyczsiow jek obli-
zywasnie smoczka czy lyzeczki.
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