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Dziecinstwo
bez prochnicy

To hasto projektu realizowanego przez Uniwersytet Medyczny wspélnie z oémioma innymi uczelniami
medycznymi, w ramach szwajcarsko-polskiego programu Swiss Contribution, ktérego celem jest edu-
kacja dzieci w wieku 0-5 lat, ich rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli, pielegniarek po to, aby zatrzymaé

postepujgcq epidemie préchnicy.

Jestesmy, niestety, w tej dziedzinie na szarym koncu
europejskich krajéw. W Polsce 90 procent dzieci w wieku
szkolnym ma préchnice zebdw. Nie leczona jest przyczyng
utraty zebdw statych, a takze prowadzi do rozwoju wielu
choréb. Przyczyn tego zatrwazajqgeego stanu jest wiele ale
jedna z nich sq zaniedbania edukacyjne i brak aktualnej
wiedzy na ten temat wsréd rodzicéw, nauczycieli i piele-
gniarek. | to jest wiasnie obszar zainteresowania projektu
,Dziecinstwo bez prochnicy”..

Jest to najwiekszy tego typu program profilaktyczny
realizowany aktualnie w Polsce. Obejmie 300 tysiecy dzie-
ci. Nasz Uniwersytet jest jego liderem. Od kilku miesiecy
prace nad projektem nabraty znaczqcego przyspieszenia
- m.in. uruchomiono strone internetowg www.zebymale-
godziecka.pl, ktéra stuzy do przekazywania niezbednych
informacji i rekrutacji uczestnikéw. W catej Polsce trwa
kampania promujgca projekt, przedszkola objeto akcjg
mailingowq, po ktdrej znacznie wzrosta liczba placéwek
zainteresowanych udziatem w programie. Z woj. wielko-
polskiego wptyneto juz ponad 80 zgtoszen a z catego kraju
ponad 400. Do korica marca zakoiczy sie pierwszy etap
rekrutacji przedszkoli.

- Chcieliby$my z naszym edukacyjnym programem do-
trze¢ do jak najwiekszej liczby przedszkoli, zaktadamy, ze
w kazdym powiecie muszq to by¢ minimum dwa przedszkola
- mowi Kamil Gorecki, kierownik projektu. - Proponu-
jemy dwa rodzaje edukacji: bezposredniq i posredniq. Edu-
kacje bezposredniq poprowadzq nasi edukatorzy, wytonieni
w drodze konkursu, w oparciu o materiaty przez nas przy-
gotowane. Edukacja posrednia to bedzie system szkolen
dla nauczycieli zatrudnionych w przedszkolach o takze
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dla pielegniarek, potoznych i lekarzy pediatréow. Pracuje-
my nad tym, zeby edukatorzy dysponowali odpowiednim
zasobem nowoczesnej wiedzy fachowej a jednoczeénie
byli przygotowani do pracy z matymi dzieci. Zajecia profi-
laktyczne bedq mialy forme zabawy i bedq odbywaty sie
wedtug przygotowanego scenariusza. Wszystkie przed-
szkola uczestniczqce w projekcie otrzymajg od nas zestaw
materiatow edukacyjnych. W sktad takiego pakietu weho-
dzg zestawy do higieny jamy ustnej dla wszystkich dzieci,
specjalna ulotka w formie gry, foldery informacyjne, plyta
DVD z filmem edukacyjnym, pakiety informacyjne dla na-
uczycieli oraz maskotka projektu - krélik Pampis.

Projekt bedzie trwat do korica 2016 roku. Bierze w nim
udziat dziewie¢ uczelni medycznych z kraju. Bezposrednio
w dziatania profilaktyczne zaangazowanych bedzie kilku-
dziesigciu edukatoréw oraz zespét oséb, ktére koordynujg
prace i ktére po zakoriczeniu projektu opracujq i przedsta-
wig wnioski. Chodzi o zbadanie wymiernych korzysci pty-
nqcych z tak szeroko zakrojonych dziatan profilaktycznych.
Przed przystqgpieniem do projektu wybrane dzieci biorgee
w nim udziat zostang poddane badaniu stomatologicz-
nemu, takie badanie odbedzie sie takze po zakonczeniu
projektu. Wowczas bedzie mozna ocenié¢ zaréwno skale
wystepowania préchnicy u matych dzieci jak i efekt pro-
filaktyczny i edukacyjny tego najwiekszego w Polsce zdro-
wotnego programu profilaktycznego dotyczacego dzieci.
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