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DZIECINSTUO
BEZ PROCHNICY

Wspdlnie zapobiegamy chorobie
prochnicowej zebow

ez prochnicy

préchnicy zebéw mlecz-

nych i bardzo ztym

stanie zdrowia jamy

ustnej najmiodszych

mieszkaficéw naszego
kraju napisano juz wiele. Cel zdrowia ja-
My Ustnej, Wyznaczony przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia na rok 2015, za-
ktada, ze u 60% dzieci 6-letnich nie za-
obserwuje si¢ préchnicy. Osiagnigcie go
bedzie bardzo trudne, jesli uwzgledni-
my fakt, ze w Polsce praktycznie brak
jest szeroko pojetej systemowej opieki
profilaktyczno-leczniczej nad dzieémi
z uzgbieniem mlecznym. Réwnie czesto
spotykamy sie tez z niska $wiadomoscia
prozdrowotng rodzicéw. Etiologia choro-
by prochnicowej jest zlozona — ogromng
rolg odgrywaja tu bakeerie, nieodpowied-
nia higiena jamy ustnej, niewlasciwe od-
Zywianie czy uwarunkowania genetycz-
ne. Z danych uzyskanych w badaniach
ankietowych przeprowadzonych w wo-
jewddztwie kujawsko- pomorskim wy-
nika, ze az 33% matek nie uznaje proch-
nicy za chorobg zakazng [7]. Oznacza to,
#e co trzecia matka nie wie o ryzyku zaka-
zenia prochnic poprzez calowanie dziec-
ka w usta, oblizywanie smoczka, tyzecz-
ki, czy ustnika kubeczka, tym bardziej
jesli matka sama nie jest czgstym goéciem
w gabinecie stomatologicznym. Zazwy-
czaj préchnica kojarzona jest z ubytka-
mi widocznymi golym okiem. Niewie-
le 0s6b wie, ze powodem do niepokoju
mogg by¢ kredowobiate matowe plam-
ki widoczne na biyszczacym zdrowym

szkliwie. U matych dzieci pojawiaja sic
one na powierzchniach wargowych gér-
nych siekaczy i najczedciej uznawane sy
za osad nazebny lub niedorozwdj szkli-
wa. Mato ktéry rodzic faczy pojawienie
sig tych zmian z niewladciwymi nawylka-
mi: przedtuzonym karmieniem piersig
(czgsto na zgdanie) lub smoczkiem, za-
sypianiem z butelka, pojeniem dziecka
nadmiernie stodzonymi napojami tak
w dzien, jak i w nocy, czy niedopilno-
waniem, aby dziecko szczotkowalo zgby.
Zdrowiu mlecznego uzebienia najmtod-
szych nie sprzyja réwniez ciagle podawa-
nie stodkich przekasek, ktére powodu-
ja» ze powierzchnie z¢béw sa oblepione
papkowatym pozywieniem, ktére z ko-
lei, przy udziale bakterii produkujacych
kwasy wywotuje demineralizacje szkli-
wa oraz powstanie pierwszych ubyckéw,

Aby zmierzy¢ si¢ z przedstawionymi
wyzej problemami i zwigkszy¢ éwia-
domod¢ wéréd rodzicéw i innych oséb
zaangazowanych w opieke nad dzieé-
mi przedszkolnymi, Uniwersytet Me-
dyczny w Poznaniu wraz z Partnerami
rozpoczat realizacje projektu , Dziecifi-
stwo bez préchnicy”, Projekt jest wspot-
finansowany przez Szwajcarie w ramach
Szwajcarsko Polskiego Programu Wspét-
pracy oraz Ministerstwo Zdrowia. Jego
celem jest dotarcie z informacja i edu-
kacja stomatologiczna do 300 tysigcy
dzieci w wicku przedszkolnym oraz ich
rodzicow, opickunéw i nauczycieli przed-
szkolnych. W projekcie promowane be-
dg prawidlowe postawy profilaktyczne

oraz whasciwe zasady odzywiania i dobo-
ru pokarméw. Aby wzigé udziat w projek-
cie, przedszkole powinno zarejestrowat sig
na stronie www.zebymalegodziecka.pl,
a nastgpnie wydrukowaé i wystaé podpi-
sany formularz zgloszeniowy pod wska-
zany adres, Udziat w projekcie jest bez-
platny. Serdecznie zapraszamy!
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