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Opieka stomatologiczna
nad dzieckiem w wieku 0-5 lat
- kryteria profilaktyki i leczenia
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Dieta a prochnica

Wystepowanie prochnicy ma zwiazek ze
spozywaniem weglowodanow - zwtaszcza pokarmow
stodkich. Cukier z pozywienia kontaktujacy sie
bezposrednio z powierzchnia zebow, wptywa na
zmiane naturalnie wystepujacej w jamie ustnej flory
bakteryjnej. |
Cukry sa podstawa metabolizmu bakterii. @&
Najwiekszy wptyw na rozwoj prochnicy mapii®as
dwucukier — sacharoza (glukoza i fruktoza
Rozpuszcza sie w wodzie, tatwo przenika do ptytki
nazebnej, gdzie jest przetwarzana przez bakterie na
kwasy, ktore powoduja rozpuszczanie szkliwa

- (zapoczatkowanie prochnicy)
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Stanowisko polskich ekspertow dotyczace

zasad zywienia dzieci i mtodziezy

w aspekcie zapobiegania chorobLe -~
prochnicowe] g

Badania wykazaly, Ze znacznie bal‘lee] k
sq produkty zawierajace sacharoze i Jednocz ssnie
skrobie (np. stodka butka) niz zawierajace tylko
sacharoze, oraz produkty zawierajace cukry

o odczynie kwasnym (np. stodzone napoje gazowane
lub soki owocowe — wartos¢ pH 2,1 — 4,46). s

Nowa Stomatol 2015; 20(2): 81-91
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Stanowisko polskich ekspertow dotyczace
zasad zywienia dzieci i mtodziezy
w aspekcie zapobiegania chorobie
prochnicowej
W etiopatogenezie choroby prochnicowej znaczenie
ma jednak nie tylko to, co jemy, ale rowniez:
< jak czesto spozywamy produkty kariogenne,

< jaka jest ich konsystencja
< kiedy je spozywamy.

Nowa Stomatol 2015; 20(2): 81-91
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Stanowisko polskich ekspertow dotyczace
zasad zywienia dzieci i mtodziezy
w aspekcie zapobiegania chorobie
prochnicowej

Czas niezbedny do neutralizacji kwasnego
srodowiska przez sline wynosi:

< ok. 40 minut po spozyciu sacharozy,
¢ do 2 godzin w przypadku produktow skrobiow
Z dodatkiem sacharozy - -

Nowa Stomatol 2015; 20(2): 81-91
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Stanowisko polskich ekspertow dotyczace
zasad zywienia dzieci i mtodziezy
w aspekcie zapobiegania chorobie
prochnicowej

Pokarmy o kleistej konsystencji dtugo zalegaja
na powierzchni zeba. Czeste spozywanie
pokarméw zawierajacych cukry, zwtaszcza
migkkich i kleistych, sprzyja utrzymywaniu si
kwasnego odczynu ptytki nazebnej °
i demineralizacji szkliwa.

Nowa Stomatol 2015; 20(2): 81-91
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Czas

Czas i czestosc oddziatywania czynnikow &
patogennych na tkanki zeba (bakterie, cukry).

Nie musi dojs¢ do powstania prochnicy nawet przy
czestym spozywaniu cukrow i wysokiej podatnosci
zebow na prochnice, jesli zeby sa doktadnie

i regularnie oczyszczane z resztek pokarmowych.
Na rozwoj prochnicy majq takze wptyw zaburzenia
w wydzielaniu sliny, poniewaz dziata ona
bakteriobojczo, remineralizuje poczatkowe
uszkodzenia szkliwa, dziata oczyszczajaco poprzez
wyptukiwanie resztek pokarmowych.



SWISS -
CONTRIBUTION SR N Hsterstie

Rozwoj prochnicy :

Préchnica. Stadia prochnicy.

< poczatkowa (plama prochmcow
< powierzchowna,
< srednia,
<> gteboka.

1. Plytka nazebna na zdrowym zebie 2. Prochnica szkliwa

’ [9\ o,/

,Prochnica zebéw mlecznych”, M. Szpringer - Nodzak
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Konsekwencje braku leczenia
prochnicy zebow mlecznych

<*choroby miazgi i ozebnej oraz kosci szczek,

< przykre dolegliwosci, bole uniemozliwiajace
prawidtowe funkcjonowanie dziecka
(np. nieprzespane noce),

“*interwencja chirurgiczna,

<wady zgryzu i zaburzenie estetyki twar

“*zebopochodne zakazenie w jamie u

,Dziecinstwo bez préchnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, dr n. med. Karolina Gerreth, Prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobarska
,Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, dr n. ekon. Magdalena Szumska, Prof. dr hab. n. hum. Zbigniew WoZniak
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Zapobieganie prochnicy zebow u dzieci
powinno opierac sie o nastepujace zasady:

< wyksztatcenie prawidtowych nawykg
Zywieniowych % o

{¢ .

< utrzymywanie wtasciwej higieny jamy us;trfl

< podnoszenie odpornosci tkan | rzez
dostarczanie zwiazkow fluorull

\J

< regularne wizyty w gabineci
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Profilaktyka prochnicy

Profilaktyka domowa:

< regularne oczyszczenie zebow z zastosow
pasty z fluorem |

< ptukanki, irygator, nitka dentystyczna, guma do
zucia z ksylitolem (stosowanie zalezne od wieku
dziecka)

< dieta o niskiej zawartosci cukrow rafinowanych

Dziecinstwo bez prdochnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, dr n. med. Karolina Gerreth,
Prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobarska,Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska,
dr n. ekon. Magdalena Szumska, Prof. dr hab. n. hum. Zbigniew Wozniak
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Profilaktyka prochnicy

Profilaktyka profesjonalna (gabinet stomatologiczny):

\J

< badanie jamy ustnej dziecka wraz z okresleniem

potrzeb leczniczych i programu profilaktyki

profesjonalnej (2 razy do roku),

< stosowanie preparatow fluorkowych w gabinecie
stomatologicznym (ptyny, zele i lakiery),

< lakowanie bruzd w pierwszych zebach trzonowych
statych oraz zebach mlecznych (przy v
ryzyku prochnicy). —

< instruktaz higieniczny i dietetyczny gastosow

do wieku dziecka 7
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Od kiedy dbac o zeby mleczne dziecka
w wieku 0-5 lat?

»

L)

> okres cigzy

» okres karmienia piersia/butelka

» okres wprowadzania positkow statych wraz
z okresem wyrzynania sie pierwszych zebow

> *

L)

> ®

L)

L)

4

L)

* okres petnego mlecznego uzebienia - okres :" R

-

przedszkolny
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Okres ciazy

Matka powinna, nie tylko we wtasnym interesicli
przede wszystkim dla dobra zebow wtasnego dziecka,
dbac starannie o higiene wtasnej jamy ustnej.

Rozwo0j zebow dziecka rozpoczyna sie w 4 - 6 tyg.
Zycia ptodowego

Stan zdrowia kobiety ciezarnej ma wptyw
na formowanie sie zebow u ptodu =

»Dziecinstwo bez préchnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, Dr n. med. Karolina Gerreth,

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobariska, Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, dr n. ekon. Magdaler umsk:
Prof. dr hab. n. hum. Zbigniew WoZniak g
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J«& Dieta w okresie cigzy

Niedabor witaminy A, C moze spowodowac
niedorozwoj szkliwa i zebiny.

Niska podaz witaminy D = zaburzenia
rownowagi wapniowo-fosforanowej =
niedostateczna mineralizacja szkliwa, zebiny
i cementu korzeniowego oraz opoznione
wyrzynanie sie zebow.

»Dziecinstwo bez préchnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, Dr n. med. Karolina Gerreth, Prof. dr h3
. Sobariska,Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, Dr n. ekon. Magdalena Szumska, Prof. dr hab. n. hum. Zbignig
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Pierwsze zeby naszego dziecka

Dwa okresy wyrzynania sie zebow:
X plerwszy odnosi su: do zebow mlec

L X

Okresy te sq zwiazane z ogolnym
procesem dojrzewania i rozwoju
organizmu dziecka.

,Dziecinstwo bez préchnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, Dr n. med. Karolina Gerreth, Prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobariska
Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, Dr n. ekon. Magdalena Szumska, Prof. dr hab. n. hum. Zbigniew WozZniak
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Kiedy pojawiajq sie zeby mleczne?
(terminy wyrzynania sie zebow mlecznych)

Boczny siekacz: 9 - 13 mies.

\ _,_\,”':,— ‘;:\\‘
. Fat /,\ Kiet: 16 - 22 mies.
1. trzonowiec: 13 - 19 mies. B\‘ < < g

)
() (<)
(e \‘(""‘J\i 2. trzonowiec: 25 - 33 mies

1. trzonowiec: 14 - 18 mies.

Boczny siekacz: 10 - 16 mies.

Centralny siekacz: 6 - 10 mies.
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Zapobieganie prochnicy zebow u dzieci

n e
s Y

<*prawidtowych nawykow zywieniowych
<utrzymywanie wtasciwej higieny jamy ustn
<*stosowanie zwiazkow fluoru

“*regularne wizyty w gabinecie stomatologiczn! ! I

T ; «
&=
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Drogi rodzicu !

Prochnica jest wywotywana przez bakterie,
ktorymi dziecko zakaza sie od osob
posiadajacych zeby zaatakowane tg choroba,
Nalezy unikac:

< catowania dzieci w usta
< oblizywania smoczka




SWISS -
CONTRIBUTION RS NG Ynisterstio

Wyksztatcenie prawidtowych nawykow
zywieniowych

< nie nalezy przyzwyczajac dziecka deo jedze?lam\
f\

stodyczy S e
< przed spoczynkiem nie podawac stodyczy :

oraz stodkich napojow

> W nocy poic dziecko tylko woda

* potrawy zawierajace cukier powinny byc
spozywane w czasie gtownych positkow

» konsystencja pokarmow powinna by¢ twarda, E /
i

L)

4

L)

» &

L)

L)

4

L)

L)

nalezy unika¢ potraw papkowatych i klelstych
* nalezy zachowywac przerwy pomigdzy positka
» jako przekaski nalezy podawac surowe jarzyny
oraz owoce

4

L)

» &

L)

L)



SWISS -
CONTRIBUTION TS Yisterstio

Odpowiednia dieta

< Pamietajmy o zachowaniu przerw pomledzy
gtownyml positkami ;

kolorowyml napojami
< Stodycze zastap swiezymi owocami i
» Jako przekaske podawaj warzywa lub fj
naturalny
“* Po spozyciu stodkich i lepkich pokarm
neutralizuj je np. serem lub szklanka

,Dziecinstwo bez préchnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, Dr n. med. Karolina Gerreth, Prof. dr hab. n. med.
Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, Dr n. ekon. Magdalena Szumska, Prof. dr hab. n. hum. Zbigniew Wozniak
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Wyksztatcenie prawidtowych nawykow
zywieniowych u dzieci w wieku
0-12 miesiecy: o

% butelka z pokarmem lub karmienie naturalne tylko ﬂ \
w porach karmienia (nie jako uspokajanie) "

< przed snem lub w trakcie snu tylko woda,

< nie zanurzamy smoczka w stodkiej substancji,

< wprowadzamy karmienie z kubka po 6. miesigcu zycia,

< unikamy statego stosowania kubka z ,,dziobkiem”

< unikamy podawania prochnicotworczych przekasek
miedzy positkami

< wprowadzamy odpowiednie nieprochnicot
przekaski.

C .
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Wyksztatcenie prawidtowych nawykow
zywieniowych u dzieci w wieku 13-24 miesigce:

<*ograniczamy czestosc i czas karmienia piersia,

“*nie karmimy przed snem i w nocy,

< odstawiamy karmienie z butelki w 12.-18. miesiacu,

“*w nocy i przed snem nie podajemy napojow innych
niz woda,

< wody smakowe oraz stodzone ptyny i pokarmy
ptynne oraz napoje gazowane sg niewskazane

<*nie przekraczamy zalecanej ilosci sokow swrwrwm
owocowych i podajemy je dziecku w czasigspasifkas
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Wyksztatcenie prawidtowych nawykow
zywieniowych u dzieci w wieku 13-24 miesiace:

<*napoje podajemy w kubku (unikamy statego
stosowania kubka z ,,dziobkiem”)

<*wprowadzamy pokarmy coraz mniej rozdrobnione

<*unikamy pokarmow kleistych i retencyjnych .o _

< preferujemy spozywanie przez dzieck(;//‘gi*
chrupiacych, surowych owocow i warz P

< przestrzegamy zalecen dotyczacych liczby positkow,

<*regularnie wykonujemy zabiegi higieniczne
w jamie ustne]
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Wyksztatcenie prawidtowych nawykow
zywieniowych u dzieci od 2. roku zycia

<*spozywamy positki o regularnych porach dnia, unikamy
przekasek i zachowujemy przerwy miedzy positkami

<*ograniczamy spozywanie pokarmow kariogennych
na korzysc niskoprzetworzonych (owoce, warzywa, mieso,
produkty petnoziarniste)

< promujemy pokarmy o konsystencji twardej, unikamy
potraw papkowatych i kleistych

< pokarmy zawierajace cukier i kwasy podajemy w czas1e
gtownych positkow, i

<*na koniec positku podajemy pokarm obojetny dﬁ t anel
zeba, np. twardy sera ‘
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Kiedy nalezy rozpoczac oczyszczani

jamy ustnej dziecka? (¥

pojawieniem sie zebow
< Po positku zwtaszcza kleistym i papkowaty
nalezy starannie oczyszczac czysta gaza nawini

na wskazujacy palec lub specjalnym ,,palcem”
z mikrowtokna zwilzone przegotowana woda.

< Kiedy wyrzna sie zeby, poczatkowo oczyszczamy je
w taki sam sposob, nastepnie szczoteczka specjalnie
zaprojektowang dla potrzeb dziecka, (mata gtowka,

miekkie wtokna)

»Dziecinstwo bez préchnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, Dr n. med. Karolina Gerreth, Prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobarska
. Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, Dr n. ekon. Magdalena Szumska, Prof. dr hab. n. hum. Zbigniew Wozniak
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Profilaktyka fluorkowa

Obecnie preferowane sg metody miejscowe]j
aplikacji zwiazkow fluorkowych bezposrednio

na powierzchnie zebow (profilaktyka egzogenna).
Podstawowym preparatem zawierajacym zwigzki
fluoru sg pasty do zebow, ktore stosowane
sq W codziennej higienie jamy ustne]j
(profilaktyka indywidualna).
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Pierwsza wizyta u stomatologa - kiedy?

Pierwsza wizyta ok. 6. miesigca zycia
(wyrzynanie sie pierwszych zebow),

~ przed ukonczeniem 12. miesiecy nie
“4 pozniej niz 2. rok zycia

. ,Dziecinstwo bez préchnicy”, Prof. dr hab. n. med. Maria Borysewicz-Lewicka, Dr n. med. Karolina Gerreth, Prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobariska
Prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska, Dr n. ekon. Magdalena Szumska, Prof. dr hab. n. hum. Zbigniew WoZniak
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Autor opracowania:
dr n. med. Joanna Chtapowska




